SPECYFIKACJA TECHNICZNA ROBOT

1. Nazwa zamowienia: "Dostawa i montaz urzadzen sitowni zewngtrznej przy boiskach pitkarskich
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Jana Pawta II w Bialej Podlaskiej"

2. Nazwa i adres zamo6wnienia: Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawtla II w Biatlej
Podlaskiej, ul. Sidorska 105/107, 21-500 Biata Podlaska

3. Nazwa i adres zamawiajacego: Panstwowa Szkota WyzZsza im. Papieza Jana Pawtla II w Bialej
Podlaskiej, ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska

4. Przedmiot zamowienia: Przedmiotem dostawa i montaz urzadzen sitowni zewnetrznej przy
boiskach pitkarskich Panstwowej Szkoty Wyzsze;j.

5. Przedmiar materialow:
5.1.) FUNDAMENTY:

Urzadzenia mocowac na stopach fundamentowych o wymiarach minimum 80x60x55 cm.
(szerokos$¢ x glebokos$¢ x wysoko$¢) za pomoca kotew, np.: wygigte prety gwintowane @16,
wecisnigtych wedle szablonu do betonu klasy C20/25, gére wypoziomowac.

5.2.) URZADZENIA:
-5.2.1. ROWER
GRUPA URZADZEN: KOORDYNACJA RUCHOWA.

FUNKCJA URZADZENIA: WZMACNIANIE MIESNI NOG. AKTYWACJA RUCHU BIODER
I KOLAN, WZMACNIANIE STAWOW I MIESNI UD ORAZ EYDEK. POPRAWIANIE
KRAZENIA KRWI.

MATERIALY:

KONSTRUKCJA: Rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki
ruchowe z rur stalowych o srednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajgca elementy
mocujace wykonana z aluminium RAL 1003.

SIEDZISKA I OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY I RACZKI: Polichlorek winylu

EOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwojnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

-5.2.2. ORBITREK

GRUPA URZADZEN: POPRAWA WYDOLNOSCI ORGANIZMU. KOORDYNACJA
RUCHOWA.

FUNKCJA URZADZENIA: WZMACNIANIE MIESNI ZAROWNO GORNYCH JAK 1
DOLNYCH PARTII CIALA: GRZBIET, BARKI, RAMIONA, KLATKA PIERSIOWA, BRZUCH,
NOGI I POSLADKI. TRENING OGOLNOROZWOJOWY.

MATERIALY:



KONSTRUKCJA: Rama no$na wykonana z rur stalowych 140 x 3,6 mm RAL 1003, wsporniki
ruchowe z rur stalowych o $rednicy 40 — 63 x 3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajaca
elementy mocujace wykonana z aluminium RAL 1003.

SIEDZISKA I OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY I RACZKI: Polichlorek winylu

LOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwojnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

-5.2.3. BIEGACZ
GRUPA URZADZEN: WZMACNIANIE MIESNI NOG. URZADZENIE IMITUJACE BIEG

FUNKCJA URZADZENIA: WZMACNIANIE MIESNI NOG. URZADZENIE IMITUJE RUCH
W BIEGU PRZY MINIMALNYM OBCIAZENIU CIALA.

MATERIALY:

KONSTRUKCIJA: Rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki
ruchowe z rur stalowych o srednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajaca elementy
mocujace wykonana z aluminium RAL 1003.

SIEDZISKA I OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY I RACZKI: Polichlorek winylu

LOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo 1 malowane podwojnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

-5.2.4. WIOSLARZ
GRUPA URZADZEN: BUDOWA MIESNI, POPRAWA WYDOLNOSCI ORGANIZMU.

FUNKCJA URZADZENIA: WZMACNIANIE MIESNI GORNYCH PARTII CIALA:
PLECY, RAMIONA, KLATKA PIERSIOWA. URZADZENIE IMITUJACE WIOSLOWANIE.

MATERIALY:

KONSTRUKCIJA: Rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki
ruchowe z rur stalowych o $rednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajaca elementy
mocujace wykonana z aluminium RAL 1003.

SIEDZISKA I OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY I RACZKI: Polichlorek winylu

LOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwojnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

-5.2.5. DRABINKA I PODCIAG NOG NA PYLONIE
GRUPA URZADZEN: BUDOWA MIESNL
FUNKCJA URZADZENIA:
Podciag nog - WZMACNIANIE MIESNI ZAROWNO GORNYCH JAK I DOLNYCH PARTII

CIALA TJ.: GRZBIET, BARKI, RAMIONA, BRZUCH I UDA.
Drabinka - WZMACNIANIE MIESNI GORNYCH PARTII CIALA, ROZCIAGANIE.



MATERIALY:

KONSTRUKCIJA: Rama nosna wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki
ruchowe z rur stalowych o srednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajgca elementy
mocujace wykonana z aluminium RAL 1003.

SIEDZISKA I OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY I RACZKI: Polichlorek winylu

LOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo 1 malowane podwdjnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

-5.2.6. WYCIAG GORNY, KRZESLO DO WYCISKANIA I MOTYL NA PYLONIE
GRUPA URZADZEN: WZMOCNIENIE MIESNL. BUDOWA MIESNL

FUNKCJA URZADZENIA: WZMACNIANIE MIESNI GORNYCH PARTII CIALA: PLECOW,
RAMION, BARKOW I KLATKI PIERSIOWE.

MATERIALY:

KONSTRUKCIJA: Rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki
ruchowe z rur stalowych o $rednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajgca elementy
mocujace wykonana z aluminium RAL 1003

SIEDZISKA I OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY I RACZKI: Polichlorek winylu

LOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo 1 malowane podwdjnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

5.3.) WYPOSAZENIE DODATKOWE:
-5.3.1. TABLICA Z REGULAMINEM
- 5.3.2. REGULAMIN SIEOWNI ZEWNETRZNEJ A3

6. Normy bezpieczenstwa: Wszystkie urzgdzenia musza spetnia¢ norm¢ PN-EN 1176-1+Ap1:2013
i PN-EN 1176-7+Ap1:2013, WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE.

7. Zalaczniki:
7.1.) Projekt zagospodarowania terenu w skali 1:500



